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어른들을 위한 지침

3

이 책자는 신체적 또는 정신적 건강에 어려움을 겪고 있는 부모를 둔 어린이들을 위해 만들어졌습니다.

신신체체적적인인 질질환환의의 예예::  

• 당뇨

• 심장질환

• 수술 후 회복상태

• 뇌종양

• 장기질환 예: 갑상선 질환

• 자가면역질환

정정신신 질질환환들들의의 예예::  

• 우울증, 산후 우울증 포함

• 불안장애

• 조울증

• 외상후 스트레스 장애

부모가 아플 때 자녀들도 힘든 시간을 보냅니다. 대부분의 어린이들은 질병에 대해 잘 모릅니다.
부모의 질병에   대한 이해가 없는 어린이들은 불안과 공포, 스트레스나 분노를 느낄 수 있습니다.
이 책자는 부모(혹은 보호자)와 어린이가 함께 공유할 수 있도록 고안되었습니다.

이이 책책자자는는 부부모모와와 자자녀녀가가 아아래래의의 사사항항을을 성성취취하하는는 데데  목목적적을을 둡둡니니다다::

• 질병에 대해 이야기하기

• 감정에 대해 이야기하기

• 불편한 감정으로 인한 긴장을 완화하는 방법 찾기

• 튼튼한 관계 맺기

• 함께 문제 해결하기

• 보다 강한 희망 가지기

이 활동 책자는 부모(보호자)의 질병이 어린이에게 미치는 영향에 대한 정보, 대화 형식의 질문, 재밌는
자료 및 활동 도구들이 포함되어 있습니다.  이 책자 활용을 어떻게 극대화할 것인지에 대해 페이지 41 과
42를 참조하시기 바랍니다.
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내 이름은 ________입니다.

4

나에 대하여
여기에 자신의 모습을 그리거나    

사진을 붙여 보세요.
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에 대한 모든 것

나의 장래희망…
내가 잘 하는 것…

나는

나의 친구들…

살 입니다. 

내가 보고 싶은 것…

5

같이 사는 가족…

내가 좋아하는 것들
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내가 잘 하는 것…



나의 가족

6

가족과 함께 한 행복한순
간을 그려보세요
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이 활동 책자는 든든한 가족을 만들기 위한

4가지의 블록을 포함하고 있습니다.

든든한 가족 만들기를 위한
블록 쌓기

7
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8

1. 감정 다루기

지난주에 경험한 감정을 표현한 자동차 위에 색칠해 보세요.
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9

단어 찾기
아래의 감정을 표현하는 단어들을 찾아서 동그라미 표시해 보세요

(단어들은 박스 안에 있습니다) 

afraid(두려움) loved(사랑) unhappy(불행) angry(화남)  

mad(분노)  worried(걱정)  happy(행복)

excited(신남)  scared(무서움)  sad(슬픔)

a s w r f s h a

f r o o s c h n

r g r i m a d g

a u r a w r e r

i n i c i e t y

d h e l v d i p

s a d o x l c p

k p o v u s x a

a p a e h l e h

b y s d v a e d
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행복을 느끼는 장소
여러분이 행복을 느끼는 장소를 그려보세요:

10
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여러분이 느끼는 감정을 표현하고 있는
얼굴에 동그라미 해 보세요

11
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사람들이 불행하거나 슬플 때
어떤 일이 생기나요?

나를 불행하거나 슬프게 만드는 것들

1.

2.

3.

4.

5.

울어요

웃지 않아요

속으로 아주 싫은 감정을 느껴요

12
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나를 더 행복하게 하기 위해
내가 할 수 있는 일들

1. 친구와 함께 놀기

2. 퍼즐 게임하기

3. 색칠하기

4. 무엇이 나를 불행하거나 슬프게 하는지 어른한테 말해보기

5. 노래하기

6. 책읽기

7.

8.

13
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화남

나를 화나게 하는 것들

1.

2.

3.

14
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네, 어떤 아이들은 소리도    
지르고, 문을 치고, 물건을    
부수거나 던지기도 하지요.  

그리고 벽을 치거나 누군가를 
때리기도 합니다.

화난 에너지를 표현하는   
다른 좋은 방법들을    

우리 함께 생각해 보아요. 

누구나 가끔 화날 때가   
있어요. 화남은 내 속에  

화산이 있는 것처럼      
느껴지지요. 

때때로 아이들은 자기    
마음에 들지 않는 것을   
할 때 몹시 화를 냅니다.



여러분이 화가 났을 때 보통 몸이
어떻게 반응하나요?

1

몸이 반응하는 부분에 표시하고 어떻게 느껴지는지
적어보세요

예) 머리가 어지러움

화가 나면 나는...         

1.

2.

3.

4.

15
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그림에 색칠하세요

화가 날 때 규칙

해해야야 할할  것것::  안전한 방법으로 마음을 가라앉히세요.

왜냐하면
그것에 대해 이야기해 보고 문제를 해결하려고 

노력해보세요.

하하지지 말말아아야야 할할  것것::  무언가를 부수거나 던지지 마세요.      

왜냐하면

다른 사람이나 동물, 내 몸에 상처를 내지 마세요.

16
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화가 났을 때 할 수 있는 일들

화가 났을 때 여러분이 할 수 있는 것들에 밑줄을 그어보세요. 
무엇을 더 할 수 있을까요?

몸몸을을 움움직직이이는는 활활동동하하기기::  

• 밖에서 놀기

• 공놀이 하기

• 운동하기

• 춤추기

• 아래 위로 껑충껑충 뛰기

누누군군가가와와 이이야야기기하하기기::

• 무엇이 여러분을 화나게 했는지 누군가와 이야기해 보세요.

• 여러분의 감정을 말로 표현해 보세요. 예) “난 내가 TV 보는것을
멈추고 자러 가야 할 때 화가 나요.”

내내가가 할할  수수  있있는는 다다른른 것것들들::

1.

2.

3.

4.

17
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걱정

아아이이들들이이 걱걱정정하하는는 것것들들::

• 아이들은 불안해하거나 두려워합니다.

• 아이들의 심장이 빠르게 뜁니다.

• 배가 이상하거나 아픈 것 같습니다.

내내가가  걱걱정정하하는는 것것::

1.

2.

3.

여여러러분분이이 걱걱정정할할 때때::

1. 누군가에게 여러분이 어떻게 느끼는지 알려주기

2. 도움을 요청하기

3. 숨을 천천히 들이쉬고 내뱉기

4. 찬물을 마셔보기

5.

6.

18

아이들은 때때로 무언가에 대해 걱정을 합니다.
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두려움

아아이이들들이이 무무서서워워할할 때때::

• 아이들의 심장이 빠르고 세게 뜁니다.

• 아이들의 몸이 떨리고 흔들립니다.

• 아이들은 안전한 곳으로 숨고 싶어 합니다.

• 아이들은 도망가고 싶어 합니다.

여여러러분분은은 무무엇엇을을 무무서서워워하하나나요요??  

1.

2.

3.

무무서서움움을을 느느낄낄 때때,,  나나는는

4.

5.

6.

부부모모//보보호호자자를를 위위한한 조조언언
아이들의 감정을 억제하면서 무언가 더  
나은 상황으로 만들고자 하는 유혹에  
빠지지 마십시오. 
예) “무서워할 이유가 없어.”라는 말은

하지 마세요. 
대신에 자녀들이 자기감정을 정확히   
인지할 수 있도록 도와주세요. 
예) “너는 무슨 일이 일어날지 몰라서

아주 무섭구나”

19

누구나 가끔 두려움을 느낍니다.
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무서울 때 내 기분을 풀어주는 것은

무엇인가요?
• 누군가에게 내가 무섭다고 말하기

• 안아주기

• 도와달라고 말하기/소리치기

1.

2.

3.

4.

5.

20
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퍼즐

21

가로 세로 낱말 맞추기를 완성하세요.

가가로로::

1. 내가 슬플 때, 나의 f_ _ _ _ _ _ _ 에  대해 이야기하는
것 은 도움이 됩니다.

2. 내가 무서울 때, 누군가와 t_ _ _ 하는것이  도움이 됩니다.

3. 나는 바람이너무세게불면w_ _ _y 이 됩니다.

세세로로::

4.나는 피곤할 때 s_ _ _ _ 합니다.

5. 나는 가족 중에 누군가 s_ _ _ 할 때 슬픕니다.

6. 나는 내가 h _ _ _y 할 때 웃습니다.

4

1 5

6

2

3

KOREAN BOOKLET Growing Stonger together 2023.indd   21KOREAN BOOKLET Growing Stonger together 2023.indd   21 22/11/2023   6:22:10 PM22/11/2023   6:22:10 PM



22

지지문문찍찍기기놀놀이이
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순서를 따라가세요

23
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다른 곳 찾기
다른 곳을 일곱 군데 찾아 동그라미 하세요.

24
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2. 질병 대하기
아플 때 모든 사람들이 다 똑같이 느끼거나 행동을 하진 않아요. 

어떤 사람들은 화를 내고, 어떤 사람들은 조용히있거나 혼자 있고 
싶어 하기도 합니다.

아아래래  문문장장을을 완완성성하하세세요요::

내가 아플 때, 나는 기분이

나를 돌보는 사람이 아플 때, 그 사람들은 기분이

나를 돌보는 사람이 아플 때, 나는 기분이

나를 돌보는 그 사람은 라는 병이 있습니다.

25

KOREAN BOOKLET Growing Stonger together 2023.indd   25KOREAN BOOKLET Growing Stonger together 2023.indd   25 22/11/2023   6:22:11 PM22/11/2023   6:22:11 PM



내가 그들의 병에 대해 알고 있는 것:

내가 그들의 병에 대해 알고 싶은 것:

그들이 그 병 때문에 받는 치료:

그 병을 위해 다른 필요한 도움들:

26
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가 아플 때, 힘든 것들:

고양이가 몇 마리 있는지 세어 보세요.

27

KOREAN BOOKLET Growing Stonger together 2023.indd   27KOREAN BOOKLET Growing Stonger together 2023.indd   27 22/11/2023   6:22:11 PM22/11/2023   6:22:11 PM



내가 아플 때 의사에게 데려다줄 사람은 누구입니까?

내 숙제를 도와줄 사람은 누구입니까?

28

나를 돌보는 사람이 아플 때를 위한 계획

나를 돌봐줄 사람은 누구입니까?

내가 이야기할 수 있는 사람은 누구입니까?

음식을 준비해 줄 사람은 누구입니까?

유치원, 학교, 혹은 유아원에 데려다줄 사람은 누구입니까?

밤에 나를 위해 책을 읽어줄 사람은 누구입니까?

다른 계획들:
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찾아보세요

•저글링을 하고 있는 남자

•자전거를 타고 있는 사람

•스케이트보드를 타는 사람

•바이올린을 연주하고 있는 남자

•유모차를 미는 엄마

•개와 걸어가는 남자

•우산을 쓰고 있는 여자

•사진을 찍고 있는 사람

29
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강아지 찾기

30
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3. 스트레스 대처하기

31
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스트레스가 무엇인가요?

사람들은 자기 삶 속에서 어떤 일이 잘 풀리지 않을 때 매우 불편하고, 
걱정되고, 또 슬픈 감정을 느낄 수 있는데 이러한 것들을 스트레스라고 
합니다.

내가 스트레스 받을 때:



내 몸은 여러 가지 다른 방법들로 스트레스를 느낍니다. 아래에 몇 가지가 나열되어 

있습니다. 다른 어떤 것들이 더 있을까요?

32

어지럽습니다

머리가 아픕니다

춥습니다

더운 느낌

근육이 딱딱해지는 
느낌입니다

땀이 남

잠을 설칩니다

근육들이 약해집니다

심장이 마구 뜀

위가 아픔

떨림

피곤함

음식을 너무 많이 먹거나 입맛없음
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아래에 여러분이 스트레스를 받았을 때 느낄 수 있는 감정들이 나열되어 

있습니다.  또 다른 느낌들이 있나요?  

박스 안에 적어보세요.

스트레스 받을 때 내 생각은 바뀝니다. 여러분이 때때로 느끼는 것들을 

밑줄 쳐 보세요.

내가 바보 같다고 느낍니다.

집중하기가 어렵습니다.

듣는 것이 어렵습니다.

이야기하고 싶지 않습니다.

분명하게 생각을 할 수 없습니다.    

무언가를 잊어버리기도 합니다. 

33

긴장됨

속상함

화남

외로움
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스트레스 받을 때 할 수 있는 것

아래에는 여러분이 스트레스를 받을 때 할 수 있는 것들이 있습니다. 
다른 어떤 것을 또 할 수 있을까요?

1. 비누방울 불기

2. 노래하기 혹은 춤추기

3. 공놀이

4. 장난감 놀이

5. 애완동물과 놀기

6. 절대 포기하지 않기

7. 달리기 혹은 점프하기

8. 누군가와 이야기하기

9. 색칠하기 혹은 그림그리기

10. 도움을 요청하기

34
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4. 함께 즐거운 시간 갖기

내가 더 재미있게 할 수 있는 것들:

나 혼자서:

가족들과:

친구들과:

35
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내가 바라는 것들
나와 가족, 보호자들을 위해 바라는 것을 그려보거나 적어보세요

나의 부모님 혹은 보호자를 위해 바라는 것들:

나의 형제/자매를 위해 바라는 것들:

36

나 자신을 위해 바라는 것들:
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ff

수수료료증증

GGrroowwiinngg  SSttrroonnggeerr  TTooggeetthheerr
활동책자를

날짜: 서명:

와 함께

수료하였음을 증명합니다.
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39

(09) 213 6095

Heeaarrttss   & &    MMiinnddss
www.opencounseling.com
(09) 441 8989

SSttrreennggtthheenniinngg    FFaammiilliieess
www.strengtheningfamilies.govt.nz

누가 나와 우리 가족을 도울 수 있나요?
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지원 서비스
AAssiiaann C  Coommmmuunniittyy Ennggaaggeemmeenntt  
TTrruusstt ( (AACCEETT)       
www.acetcommunity.org.nz  
Email: info@acetcommunity.org.nz

AAssiiaann  FFaammiillyy  SSeerrvviicceess  ((AAFFSS)
www.asianfamilyservices.nz.nz 
0800 862 342

AAssiiaann Heeaalltthh S Seerrvviicceess
www.asianhealthservices.co.nz 
0800 88 88 30

Thhee Asian Network Inc. (TANI)  
www.asiannetwork.org.nz 
(09) 815-2338

BBrainwave Trust
www.brainwave.org.nz
(09)528 3981
Email: info@brainwave.org.nz

CNNSSSSTT  FFoouunnddaattiioonn 
www.cnsst.org.nz
(09) 570 1188

Faammiillyy  Accttiioonn  
www.familyaction.org.nz 
0800 326 327

FFaammiillyy WWoorrkkss  
www.familyworks.org.nz         
Upper North Island 
0800 737 6583
Lower North Island & SouthSouth
0800 337 100

GGrreeaatt PPootteennttiiaallss Foouunnddaattiioonn 
www.greatpotentials.org.nz     
(09) 377 5384

LLiiffeelliinnee  
www.lifeline.org.nz
0800 543 354
Text: HELP (4357)

MMaaiinnllyy  Muussiicc
www.mainlymusic.org.nz           
0800 003 223

PPaarreenntt  Aiidd::    AAuucckkllaanndd      
((WWaaiittaakkeerree))  
www.parentaidwaitakere.co.nz
(09) 836 4122

PPaarreenntt Support 
www.parenthelp.org.nz
0800 568 856

PPrroobblleemmGGambling Foundation 
www.pgf.nz
0800 664 262

TTee P Puunnaa  HHaauuoorraa  HHeeaalltthh & &  SSoocciiaall 
SSeerrvviicceess  www.tepuna.org.nz  
(09) 489 3049

SSiinnggllee   p paarreennttiinngg
www.birthright.org.nz
0800 457 146

PPaarreennttiinngg a addvviiccee//TTiippss
www.kiwifamilies.co.nz

YYoouutthhlliinnee  
www.youthline.co.nz
0800 376 633
Free text:234

카운슬링/심리치료
FFaammiillyy Coouurrtt   C Coouunnsseelllliinngg  && 
MMeeddiiaattiioonn Seerrvviicceess  
www.justice.govt.nz

GGrriieeff C Ceennttee
www.griefcentre.org.nz 
(09) 418 1457
0800 331 333

HHoommee  aanndd  FFaammiillyy  CCoouunnsseelllliinngg 
www.homeandfamily.org.nz        
(09) 419 9853

AAllbbaannyy Pssyycchhoollooggyy Clliinniicc  –M Maasssseeyy  
UUnniivveerrssiittyy  
Email: 
massey.clinic.albany@massey.ac.nz 
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정신건강
AAfftteerr  hhoouurrss  MMeennttaall  HHeeaalltthh  SSeerrvviiccee 
North Shore: (09) 486 8900
West Auckland: (09) 839 0000

AAnnxxiieettyy  NNZZ  TTrruusstt  
www.anxiety.org.nz
0800 269 438

AAssiiaann  MMeennttaall  HHeeaalltthh  SSeerrvviiccee::  WWaaiitteemmaattā 
www.amhcs.org.nz
(09) 487 1321
(09) 486 8920 ext. 47321

CCAADDSS  AAuucckkllaanndd  CCoommmmuunniittyy  AAllccoohhooll 
aanndd  DDrruugg  SSeerrvviicceess
www.cads.org.nz
0800 845 1818

CCAARREE  WWaaiittaakkeerree  TTrruusstt
www.carewaitakere.org.nz
(09) 834 6480

CChhiilldd  aanndd  YYoouutthh  MMeennttaall  HHeeaalltthh  ((MMaarriinnoottoo)) 
North Shore: (09) 489 0555
West Auckland: (09) 837 6624

DDeepprreessssiioonn  
www.depression.org.nz
0800 111 757
Text: 4202

NNeeeedd  ttoo  TTaallkk?? 
Text: 1737

MMeennttaall  HHeeaalltthh  FFoouunnddaattiioonn  
www.mentalhealth.org.nz
(09) 623 4810

MMāoorrii  MMeennttaall  HHeeaalltthh  &&  AAddddiiccttiioonn  SSeerrvviiccee  
((WWaaiitteemmaattā))
(09) 822 8557

VViissiioonn WWeesstt  CCoouunnsseelllliinngg
www.visionwest.org.nz
(09) 818 0700

SSkkyylliigghhtt  TTrruusstt  
www.skylight.org.nz
0800 299 100

SSeellff--hheellpp  rreessoouurrcceess  
www.getselfhelp.co.uk
www.copmi.net.au
www.blackdoginstitute.org.au

가정폭력
FFaammiillyy  VViioolleennccee  
www.areyouok.org.nz
0800 456 450

LLiivviinngg  wwiitthhoouutt  vviioolleennccee
www.manalive.nz
(09) 835 0509

MMiinniissttrryy  ffoorr  CChhiillddrreenn::  OOrraannggaa  TTaammaarriikkii 
www.mvcot.govt.nz
0508 326 459

아버지를 위한 서비스
FFaatthheerr  aanndd  CChhiilldd  TTrruusstt
www.fatherandchild.org.nz
(09) 525 1690

웹사이트
www.getselfhelp.co.uk

www.copmi.net.au

www.blackdoginstitute.org.au 

www.panda.org.au
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활동자료책을 잘 활용하는 방법

41

부모님과 보호자들을 위한 권면
• 여러분이 아플 때 자녀 양육은 때때로 참 힘든 일이 됩니다. 여러분 자신에게 친절하십시오. 편안하게 

즐길 수 있는기회를 만들려고 노력해 보세요.

• 여러분의 자녀와 늘 함께 하지 못해서 죄책감이 드신다면 그것은 여러분이 진심으로 자녀를 위해 최선
을 다하고 싶어 한다는 의미입니다.

• 실망할  때도 있다는 것을 인정하고, 좋은 시간을 위해 여러분의 에너지와 시간을 투자하세요.

• 여러분의 감정이 너무 힘들 때 누군가(예: 건강 전문가)와 이야기하거나 추가적인 도움을 받으세요.    
여러분의 감정을 잘 조절할 수 있을 때 여러분의 자녀를 돕는 것이 수월해집니다. 책자의 후반부에 있는
지원서비스 리스트를 참고하세요.

• 여러분의 상황이 여의치 않을 때 다른 누군가에게 요청하여 여러분의 자녀와 함께 이 책자를 사용할 
수 있도록 하세요.

• 우리가 처한 상황을 바꾸지는 못하지만, 그 상황을 바라보는 우리의 생각은 바꿀 수 있습니다. 예를 들
어 “질병이 내 삶을 가져가 버리고 모든 것을 망쳐 버렸어”라고 생각하기보다,  “질병이 상실감과 슬픔
을 줄 수 있으나, 나를강하게 만들 수 있다”라고 생각하면 굉장한 힘이 될 수 있습니다.
www.getselfhelp.co.uk를 참고하시면 우리의 생각을 어떻게 좀 더 도움이 되는 사고로 바꿀 수 있
는지에  대한 좋은 아이디어를 얻을 수 있습니다.

자녀 돕기
• 여러분의 자녀가 책자에 있는 활동들을 하도록 격려해 주세요. 자녀가 피로를 느끼면 휴식을 가지도

록 하고  다른날 다시 할 수 있도록 해 주세요.

• 여러분이 자녀의 눈높이에 맞추어 함께 앉는 배려를 보여주세요.

• 자녀에게 온전히 집중해 주세요. 핸드폰이나 태블릿을 멀리하고 자녀를 귀중히 여기며 대화하세요.

• 여러분의 질병에 대해 자녀에게 어떻게 이야기할지 미리 생각해 두세요.

• 여러분이 화나거나 걱정될 때 어떻게 대접받기를 원하는지 생각해 보면, 자녀에게 필요한 부분이  
무엇인지 이해하는 데 좀 더 도움이 될 것입니다.

자녀에게 간단한 질문 던지기
• 질병에 대해 자녀가 어떻게 인식하는지 대화를 시도해 보세요. 그리고 자녀의 나이에  맞는 설명을 해 주세

요.

• 자녀의 감정을 이해해 주세요. 예) “네가 많이 화가 났구나…"

• 자녀가 질문하도록 격려해 주세요. 예) “어떤 것이 더 궁금하지?”

• 좀 더 깊게 물어보세요. 예) “어떻게 생각해?” 혹은 “그거 재미있는 걸” 혹은 흥미롭구나, 그것에 대해
좀 더 이야기해 줄래?
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어린이를 위한 공간
• 여러분의 자녀가 그림에 색칠할 때 어떤 색깔을 사용할지 본인 스스로

정하도록 해주세요.

• 여러분이 도움을 주기 전에 자녀가 먼저 시도해 보도록 해주세요. 문제
를 해결하는 방법을 습득하는 것은 어린이들의 자신감을 키워줍니다.

• 여러분이 정보나 해결책을 주기 전에 자녀가 하는 말에 경청해 주세요.

• 자녀의 입장에서 자녀의 수준에서 이해하는 그 상황에 대해 생각해 보
세요.

• 자녀가 편하게 이야기할 수 있는 공간을 정하거나 그런 곳을 만들어 주
세요.

자녀의 반응과 감정 받아들이기
• 자녀의 감정을 받아들이세요. 그리고 자녀가 그 감정들을 잘 조절할 수 있도록 돕는 것에 중점을 두세요.

• 모든 사람들은 때로 외로움, 공포, 슬픔, 분노를 느낀다는 것을 인식해 주세요.

• 감정을 억제하면서 무언가 좋은 결과를 내고자 하는 유혹에 빠지지 마세요. 예) “울 이유가 없어”라고 말하
기보다, “많이슬프구나”, “네 마음이 정말 많이 아프다는 것을 나도 알 것 같다”, “나도 아마 화가났을 거
야”라고 말하며 자녀들이 자신의 감정에 대해 표현할 수 있도록 도와주세요.

• 아이의 생각과 창의력을 칭찬하고 격려하세요. 완벽함을 요구하지 마세요!

아이들의 반응이 걱정될 때 고려해야 할 점
• 아이의 뜻을 더욱 잘 이해하기 위해 더 많이 질문하세요.

• 배우자, 가족, 혹은 친구들과 자신의 고민에 대해 이야기하세요.

• 아이의 유치원 혹은 학교 선생님과 협력하여 정기적이고 효과적인 의사소통을 해 보세요.

• 걱정이 계속된다면 전문적인 도움을 받아 보세요. 예) 가정의, 간호사 혹은 건강(육체적, 정신
적) 전문가와 상담해 보세요.

• 이 책자에 있는 지원 기관들과 웹사이트 목록에서 도움이 될만한 사이트들을 참고해 보세요.
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proudly supported by

Te Whatu Ora Waitematā
Asian Mental Health Service & Maternal Mental Health Service 

Private Bag 93-503

Takapuna 

Auckland 

0740

New Zealand

www.waitematadhb.govt.nz

www.amhcs.org.nz

다른  매체나 형식으로 자유롭게  자료를   공유하거나 수정할  수 있습니다. 단, 적절한  출처와  변경 사항을       
반드시 표기해야만 합니다. 이 자료는 상업적  용도로는  사용할 수 없습니다. 
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