
어린이와 청소년을 위한 커뮤니티 
치과 클리닉 

0-17세 어린이와 청소년 무상 치료

물이 최고의  
선택입니다. 

이 음료에는 설탕이 얼이 음료에는 설탕이 얼
마나 들어 있습니까?마나 들어 있습니까?

저지방 또는 저지방 
무향 우유도 좋은 
선택입니다.

600ml

350ml

750ml 300ml

탄산음료 
600ml

설탕 16 티스푼

과일주스 
350ml

설탕 10티스푼

스포츠 음료 
750ml

설탕 15티스푼

향료 첨가 우
유 300ml

설탕 7티스푼

수돗물 
 설탕 0티스푼

무설탕 탄산음료, 과일 
주스, 스포츠음료 및 향료가 

첨가된 우유는 
250ml 잔에 5-7티스푼의 

설탕을 함유할 수 있습니다.

알고 
있었습 
니까?
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